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Metodologia

El Curso esta desarrollado con una metodologia Online. Este sistema de ensefianza
e-learning esta organizado de tal forma, que el alumno pueda compatibilizar el estudio
con sus ocupaciones laborales o profesionales. Esta modalidad también permite el
acceso al curso a aquellas personas que viven en zonas rurales y que tienen interés en
continuar formandose.

El alumno tiene que seguir un aprendizaje sistematico y un ritmo de estudio, adaptado a
su disponibilidad de tiempo.

Se dispondra de un extenso material sobre los aspectos tedricos del curso que debera
estudiar para la realizacion de pruebas obijetivas tipo test. Para el aprobado, se exigira
un minimo de 50% del total de las respuestas acertadas. Durante todo el transcurso de
la formacion, dispondra de la atencion de los tutores, asi como la posibilidad de realizar
consultas a través de la plataforma de teleformacion para cursos online. Dentro de la
plataforma podra consultar la Guia didactica del alumno donde aparece el horario de
tutorias y demas informacion relevante.

El alumno cuenta con un periodo maximo de tiempo para la finalizacion del curso, que
dependera de la modalidad elegida y de las horas de formacion.

La titulacion acreditada por la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) sera
enviada al alumno en un plazo aproximado de dos meses después de finalizado el curso.
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Profesorado, medios y titulacion

Nuestro centro de formacion ha sido fundado en 1996 y en la actualidad, tiene presencia
a nivel nacional disponiendo de una plantilla de méas de 800 docentes entre personal
laboral y freelance. Todos ellos son especialistas en diferentes familias profesionales y
les acreditan los numerosos cursos que han impartido para nuestro grupo empresarial.
Entre nuestro staff de formadores se encuentran ingenieros, arquitectos, economistas,
informaticos, publicistas, disefiadores, medicos, enfermeros, veterinarios, fisioterapeutas,
psicologos, sociologos, periodistas, filblogos, abogados, cocineros, licenciados en
administracion de empresas, licenciados en actividades fisicas y deportivas, jardineros,
peluqueros, educadores sociales, etc.

En todos nuestros cursos, independientemente de la metodologia, se ponen a
disposicion del alumno los medios y materiales docentes necesarios para el desarrollo
del mismo.

En los cursos en modalidad e-learning, las consultas y tutorias se pueden realizar a
través de teléfono, email y la propia plataforma de teleformacion.

En cuanto a la titulacién, mostramos a continuacién, el modelo de diploma que obtendréas
a la finalizacion del curso:

— g uemcionmacor I —

Considerando que, conforme a la legislacién y normativa nniversitana vipentes

Dona Xxxx Xxxxxxxx XXXxxxxxxx

con.n” de identificacion pxrmmors, ba superado con apfovechamiento los es

e X600 XXX XX0c0a: conforine a 10 dispiesto e 1a legi

cossesposidientes def programa del Curso Universitario de Especializacion

Normas de Ofgaiizacidn y Funcionamiento de la Universidad Europea
XXXCEER. Cotl gha asigriacion de xx BCTS (rex hofas)
expide ol presente diploma de

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION EN XXXXXXXXX XXXXXXX

Mipuel de Cervantes, en colabaracion con x

por haber acreditado convenientemente los requisitos exipxdos por-el Replameiito de Titalos Propios de la UEMCy por ¢l resto de normativa vigente aplicable

Dado enValladolid, a x5 de xxsxcede-20XX

Lainteresada El Secretano General
FORMACION COMPLEMENTARIA UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE CERVANTES
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Requistos previos

No hay requisitos previos, ni formativos ni profesionales.

Salidas profesionales

Ademas de aumentar la cualificacion profesional, este curso acreditado por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC), esta reconocido, es baremable
para la mayoria de convocatorias en oposiciones publicas y permite obtener una serie de
Créditos ECTS que completarian la formacion Universitaria o0 no Universitaria del
alumno.

Objetivos

- Conocer la historia de la terapia cognitivo-conductual.
- Realizar una evaluacion psicofisiolégica.

- Conocer las generalidades de la asertividad.

- Aplicar técnicas de relajacion.

Con la realizacidon de este curso obtendras una acreditacion Universitaria equivalente a
4,5 creditos ECTS.
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Contenidos

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA Y EVOLUCION DE LA TERAPIA
COGNITIVO-CONDUCTUAL

1. Contribucioén de la filosofia a la psicoterapia cognitiva

2. Contribucion de la psicologia a la psicoterapia cognitiva

3. Comienzo de un paradigma integrador

4. Beck y Ellis y la Psicoterapia Cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL TERAPEUTA

1. La figura del terapeuta

2. Caracteristicas del terapeuta

3. Aspectos motivacionales del terapeuta

4. Actitudes favorecedoras de la relacion terapéutica

5. Habilidades de comunicacién

6. Situaciones problematicas en la relacion terapéutica
UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE EVALUACION CLINICA
1. Evaluacion clinica

2. Desarrollo de la Evaluacién Psicoldgica Clinica

3. Fundamentos de la Evaluacion Psicolégica Clinica (EPC)
4. Evaluacion Psicolégica Clinica: Modelo integrador
UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION PSICOFISIOLOGICA
1. Introduccion a la Psicofisiologia

2. Las Emociones como patrén de respuesta

3. Comunicacion de las emociones

UNIDAD DIDACTICA 5. CONDICIONAMIENTO

1. Introduccion al conductismo

2. Condicionamiento clasico y operante

3. Adquisicion de la conducta operante

4. Moldeamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIAS Y TECNICAS DE EXPOSICION
1. Terapias y técnicas de exposicion

2. Teoria sobre las terapias de exposicion

3. Tipologia de la exposicion

4. Elementos que modifican los resultados de la exposicion
5. Procedimiento de aplicaciéon

6. Ejemplos de aplicacién de las técnicas de exposicion
UNIDAD DIDACTICA 7. ASERTIVIDAD

1. Concepto de asertividad

2. Tipologia de derechos asertivos

3. Técnicas asertivas

4. Habilidades asertivas

5. Escucha activa

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICA DE REESTRUCTURACION COGNITIVA
1. Técnica de Reestructuracion Cognitiva (RC)

2. Bases de la Reestructuracién Cognitiva (RC)
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3. ldentificacion de cogniciones

4. Visualizacion de supuestos y creencias

5. Justificacion de la Reestructuracion Cognitiva

6. Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas
7. Examen de las pruebas de un pensamiento negativo
UNIDAD DIDACTICA 9. LA TECNICA DEL MODELADO
1. Introduccion

2. Teoria del modelado

3. Entrenamiento en habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 10. APLICACION DE TECNICAS DE RELAJACION
1. Introduccion a la relajacion

2. Técnicas de relajacion

3. Generalalidades del procedimiento de relajacion

4. Diferentes posturas para la relajacion

5. Consideraciones adicionales

6. La respiracion
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